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JAECATH/IHEBHOE MEHIO
ons op2arusauyuu oecniamnozo copsaueco numaHus oemeil
yuacmnuxkoe CBO
Ha 2025-2026 yueonwtii 200
HaunmenoBanue Boixo | [IumeBsie BemecTBa(T) DHeprep Ne peuentypsl
onona hi§ benku | XKupst | YroeBox | mueckas | Bl C A Ca P Mg | Fe
oo 1 Bl LEHHOCT
a b (KKau)
JEHb 1
Cyn mosounbii ¢ | 200 2,96 3,58 6,14 71,2 0,04 |0,66 |0,02 127, (90,9 | 14,1 | 0,12 | MorunbHBIH
KpyIou 6 4 4 2017roaNel2
(TpeYHEeBBIN) 1




Macno cnmuBounoe | 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 |0 2.4 3 0 0,02 | MorunbHEIH
2017ronNel4

X1eb mmenuudeiid | 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MorwibHbIH

Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 |0 0 10,3 | 2,6 1,3 0,26 | MorunbHEIH

2 2017ronNe37

6

DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 0 0 16 11 9 2,2 MorunbHbIH

Hroro 3a mepssrii | 550 6,66 11,65 |49,33 333,54 0,07 |10,6 |0,06 |04 164, | 133, |30,0 |3,04

JICHb 8 3 5 4

JIEHb 2

Owmuner 150 13,93 | 24,82 |2,64 289,65 0,10 1025 (033 |0 103, | 225, |16,1 |2,64 | MorunbHEIH

HaTypaJIbHbII 5 5 1 8 4 2017ron
Ne210

Canar u3 | 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 |10,2 |0 0 149 |16,9 |9,05 |0,28 | MorunbHEIH

OEJIOKOYaHHOMU 2 6 8 9 4 2 2017ronNe45

KamyCThl

Kakao ¢ momokom | 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 |1,58 |0,02 |0 152, | 124, |21,3 | 0,48 | MorunbHEIH

2 6 4 2017roxn

No382

Barou(0ynouka) 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 |0 0 0 9,5 32,5 |6,5 0,6 MorunbHbIH

5

X1eb mmenuudsiid | 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MorwibHbBIH

Hroro 3a Bropoii | 500 25,71 | 32,16 |69,1 669,01 0,23 | 12,1 0,35 |04 287, | 425, | 58,6 |4,44

IEHb 2 8 8 3 2

JIEHD 3




Kotnera 70 7,83 9,58 8,63 149,94 0,05 10,76 |0 0 36,7 | 10,9 |2,33 |0,79 | MorwibHBIH

pyOneHHas u3 6 3 5 4 8 1 2017ron

nruiel 50/20 Ne294

MakapoHHbIe 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 |0 0 0 486 |37,1 (21,1 | 1,11 | MorunbHbIA

U3IeIUs 7 2 2017ron

OTBapHbIE Ne309

Canat u3 cBekibl | 50 0,7 3,01 4,13 46,4 0,01 3,32 |0 0 17,3 20,3 |10,3 | 0,66 | MormwibHBIN

OTBApHOI 5 3 2 5 2017ronNe 52

Xne6 mmenuyHbid | 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 |0 0 0 9,5 32,5 |6,5 0,6 MorunbHbIH

5

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0 254 |10 0 12,8 (3,96 |2,16 | 0,32 | MoruiabHBIH
2017roaNe37
7

Mapwmenan 15 0,02 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0,6 0,15 |0,3 0,06 | MormibHBIN

HUroro 3a tpernii | 535 17,94 | 18,57 | 90,51 599.,8 0,18 6,62 |0 0 81,8 | 105 [42,7 | 3,54

I€Hb 1 8 4 7 1

JIEHD 4

3amnekaHka u3 | 165 18,23 | 13,56 | 18,23 265,63 0,06 0,57 (0,08 |0,08 | 188, |232, |254 |0,67 | MorunpHbIi

TBOpOTa co 6 7 3 3 1 2 9 6 2017ron

cmertadou 150/15 No223

Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 |0 0 10,3 | 2,6 1,3 0,26 | MormibHBIH

2 2017roaNe37

6

Coip 15 3,48 4,42 0 54 0,00 | 0,10 |0,04 |O 132 75 5,25 | 0,15 | MorunpHbI#I

"Poccuiickuii" 4 5 1 2017roaNel5

DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 0 0 16 11 9 3,2 MorunbHbIH

Xneb mmuennynsii | 40 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MormibHBIN




Htoro 3a | 520 25,33 | 18,8 61,29 515,97 0,1 10,7 | 0,12 |0,48 |354, | 346, |46,6 |4,72

YETBEPThIN JIeHb 4 3 4 8 4 6

JEHDb 5

[Nynsm (rosauna) | 90 14,1 9,22 1,98 147,56 0,05 (090 |0 0 9,18 | 138, |[16,9 |2,01 | MormibHBIH

50/40 4 9 9 9 6 2017ron
Ne260

Oryperi(ce30H) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 |147 |0 0 5,1 9 4.2 0,15 | MormibHBIH

2 2017romx Ne70

Kama Bsi3kas | 150 4,79 4.3 21,49 143,79 0,16 |0 0 0 8,95 | 111, |75 2,52 | MormibHBIH

(rpeuneBas) 5 5 8 2017ron
Ne303

Yait ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0 2,51 |0 0 12,8 (3,96 |2,16 | 0,32 | MoruiabHBIH
2017ron
Ne377

Xneb mmuennynsii | 40 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MormibHBIN

HUroro 3a mareiii | 510 22,38 | 13,97 | 57,04 444,33 0,23 4,88 |0 0,4 44,0 | 289, | 103, |5,44

IIEHb 1 9 4 6 9 6

JIEHb 6

Poi6a, Tymennas B | 100 10,2 5,59 39 106,78 0,08 (2,01 (0,01 |0 33,0 | 153, |354 |0,69 | MormibHBIH

TOMATE C 6 4 1 2017ron

osoramu 70/30 No229

Kaptodensnoe 150 32 3,82 21,57 133,95 0,16 (254 |0 0 395 (72,9 28,9 |1,17 | MoruibHBIH

nope 5 3 4 2 2 2017rom  Ne

128




OBou(ce30H) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 | 147 |0 0 5,1 9 4.2 0,15 | MorunbHEIH
2 2017roaNe70

Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 |0 0 10,3 | 2,6 1,3 0,26 | MorunbHEIH

2 2017roaNe37
6

Xie6 mmennaabrii | 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,04 |0,6 0 0,46 | 13,5 | 19,5 |3,6 0,36 | MorwibHBIN
7 7 3

Hroro 3a mecroii | 510 15,95 | 103 55,42 378,51 0,30 |29,5 |0,01 |0,46 | 101, |257, |73.4 |2,63

JICHb 4 3 7 5 5 3

JAEHb 7

[Tyauur u3 | 150 17,59 | 12,66 | 28,47 293,25 0,07 1043 |0,07 0,09 |162, |219, |27.4 | 0,97 | MorunbHbIi

TBOpOTa 5 5 5 3 2 4 5 2017roxn

(3armedeHHbIN ) No222

130/20

Kaxkao ¢ mommoxom | 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 [1,58 (0,02 |0 152, | 124, |21,3 | 0,48 | MoruiabHBIH

2 6 4 2017ronNe38
2

Xneb6 mmennyssi | 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 |0 0 0 9,5 32,5 | 6,5 0,6 MoruibHBIH
5

DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 0 0 16 11 9 2,2 MorunbHbIH

Htoro 3a cenpmoii | 500 25,82 | 18,05 | 81,55 589,85 0,22 12,0 {0,09 |0,09 |340 |387, |64,2 |4)25

IIEHD 2 5 3 8 5

JIEHb 8

Ileuenn mo- | 80 11,09 | 8,08 5,34 139,32 0,19 (20,1 (495 (0,71 |14,5 |189, |11,7 | 4,16 | MoruinpHbIi

CTPOraHOBCKH 2 8 2 2 4 8 2017ron

50/30 No255




Kaprodensnoe 150 3,2 3,82 21,57 133,95 0,16 |254 |0 0 39,5 | 72,9 |28,9 | 1,17 | MorwibHBIH
nope 5 3 4 2 2 2017roxn
Ne312
OBoru(ce30H) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,01 |147 |0 0 5,1 9 4.2 0,15 | MorunbHEIH
2 2017roaNe70
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 |0 0 10,3 | 2,6 1,3 0,26 | MormibHBIN
2 2017roaNe37
6
X1eb mmenuudsiid | 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MorwibHbIH
Ileuenne 0,075 |0 12 48,6 0 0 0 0 3,15 | 1,65 | 1,05 | 0,24 | MorunbHbIA
15
Hroro 3a Bocemoit | 515 17,79 | 12,35 | 72,74 474,81 0,36 | 47,1 [495 |1,11 | 80,6 |301, |[52,7 | 6,42
IEHb 5 9 2 2 1 5 7 8
JIEHD 9
[ITuna-kypsi 90 12,2 14,59 | 2,46 192,1 0,01 (0,07 |0 0 10,3 |0 0,29 | 0,04 | MormibHBIH
TYyILLIEHHbIE B 8 2 5 7 5 2017ron
coyce 50/40 Ne290
MaxkapoHHbie 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 |0 0 0 486 |37,1 |21,1 | 1,11 | MorunbHBIH
W3J1CIINS 7 2 2017roaNe30
OTBapHbIE 9
Canar u3 | 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 102 |0 0 149 (16,9 |9,05 |0,28 | MoruiabHBIH
0OeI0KOUYaHHOMH 2 6 8 9 4 2 2017rom Ne45
KaIyCThI
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0 2,51 |0 0 12,8 (3,96 |2,16 | 0,32 | MoruiabHBIH
2017roaNe37
7
Xneb6 mmennynsii | 40 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MoruibHBIN




Hroro 3a aeBateiii | 540 21,79 | 21,47 | 65,78 546,17 0,09 12,8 |0 0,4 50,9 | 84,1 |38,2 |2,19

JICHb 4 9 2 3 7

JIEHD 10

Kama Bsi3kas | 180 4,97 9,14 35,55 245,45 0,09 (0,79 (0,03 |0 109, | 128, |30,4 | 0,68 | MoruiabHBIH

MOJIOYHas U3 puca 2 6 4 2 6 4 2017ronNel7

u MIIeHa 5

("Apyx6a")

Kakao ¢ mosmokom | 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 | 1,58 (0,02 |0 152, | 124, |21,3 | 0,48 | MorunbHEIH
2 6 4 2017ronNe38

2

Coip"Poccutickuii | 15 3,48 4,42 0 54 0,00 {0,10 |0,04 |O 132 75 5,25 | 0,15 | MorunbHEIH

" 4 5 1 2017ronNel5

X1eb mmenuudeiid | 40 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 04 8 26 5,6 0,44 | MormwibHbIH

DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |0 0 0 16 11 9 2,2 MorunbHbIH

Hroro 3a nmecareiit | 535 16,09 | 17,9 82,23 558,57 0,18 (247 10,09 |04 417, |364, | 71,6 | 3,95

JICHb 4 7 7 6 8 5 4

Cpennee 521,5 | 19,54 | 17,52 | 64,499 511,056 | 0,19 | 149 |0,56 | 041 |192, |269, |58,2 |4,06

3HAYCHHE 3a 7 2 8 8 5 3 6 3 6

epUOJ




