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Hawumenopanue 0mona | Beixox | Ilumiessie BemectBa(r) | DHepr Ne perentypsl
0mona | Benku | Kupbl | Yroe | €puuec [ B C A I Ca P Mg Fe
BOJIBI Kas
LIEHHO
CThb
(xkxai)
JIEHD 1
Cyn MOJIOYHEIH ¢ MorunbHbIi
Kpymno# (rpeYHeBbIi ) 200 3 3,58 6,1 71 0,04 | 0,66 | 0,02 0 128 91 14 0,1 | 2017roaNel21
MorunbHbIi
Macio cnuBo4dHOE 10 0,1 7,25 0,1 66 0 0] 0,04 0 2.4 3 0 0 | 2017TonNel4
X1eb nIieHnYHbIN 40 3,2 04 19 94 0 0 0 04 8 26 5,6 0,4 | MornnsHBIN
MorunbHbIi
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 14 56 0| 0,02 0 0 10 2,6 1,3 0,3 | 2017ronNe376




DpyKTHI CBEKHE 100 04| 04| 98] 47] 003] 10| o] o] 16] 11| 9] 22| Mormmmmi

10,6
Wroro 3a nepBrlii 1eHb 550 6,7 11,7 49 334 | 0,07 8| 0,06 0,4 164 134 30 3

JEHB 2

0,25 MorubHEIH
OwMIieT HaTypagbHBII 150 14 248 2,6 290 | 0,11 51 0,33 0 103 226 16 2,6 | 2017Trom Ne210
Canar u3
0€eJIOKOYaHHOM 10,2 MoruibHbIH
KaIyCThI 60 0,8 1,95 3,9 36 | 0,01 6 0 0 15 17 9,1 0,3 | 2017roaNe45

MorunbHbIT
Kakao ¢ mosiokom 200 4,1 3,54 18 119 0,06 | 1,58 | 0,02 0 152 125 21 0,5 | 2017rox Ne382
baTton mmeHnYHBIN 50 3,8 1,45 26 131 | 0,06 0 0 0 9,5 33 6,5 0,6 | MornnsHBIN
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19 94 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,4 | MOTHIbHBIN
Wroro 3a BTOpoii eHb 500 26 32,2 83 669 | 0,23 | 12,1 | 0,35 0,4 279 426 59 4.4
JIEHb 3
Kotnera pyonennas u3 0,76 MorunbHbIi
ntuisl 50/20 70 7,8 9,58 8,6 150 | 0,06 3 0 0 37 11 2.3 0,8 | 2017rox Ne294
MaxkapoHHbIe U3aenus MorunbHbIi
OTBapHBIC 150 5,5 4,51 26 168 | 0,06 0 0 0 49 37 21 1,1 | 2017rox Ne309
Cajar U3 CBEKJIBI 3,32 MorubHEIH
OTBapHOU 50 0,7 3,01 4,1 46 | 0,01 5 0 0 17 20 10 0,7 | 2017roaNe 52
X11e6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 1,45 26 131 | 0,06 0 0 0 9,5 33 6,5 0,6 | MOTHIBbHBIN
MorunbHbBIN

Yali ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,02 14 56 0] 2,54 0 0 13 4 2,2 0,3 | 2017roaNe377
Mapmenan 15 0 0 12 48 0 0 0 0 0,6 0,2 0,3 0,1 | MoruIbHBIHA

6,62
Wtoro 3a TpeTHii 1eHb 535 18 18,6 91 600 | 0,18 8 0 0 82 105 43 3,5




JIEHD 4

3anekaHka 13 TBOpOTa 0,57 MorunbHbIi
co cmeranou 150/15 165 18 13,6 18 266 | 0,07 71 0,08 0,1 188 232 25 0,7 | 2017rom Ne223
MorunbHbBIN
Yaii c caxapoM 200 0,1 0,02 14 56 0] 0,02 0 0 10 2,6 1,3 0,3 | 2017roaNe376
0,10 MorubHEIH
Coip "Poccutickmii" 15 3,5 4.42 0 54 0 5] 0,04 0 132 75 5,3 0,2 | 2017roaNel5
DpYKThI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 | 0,03 10 0 0 16 11 9 3,2 | MormibHbIH
X1e6 nIeHuYHbIN 40 3,2 04 19 94 0 0 0 04 8 26 5,6 0,4 | MornnsHBIN
Hroro 3a uerBepTsIii
JICHb 520 25 18,8 61 516 0,1 | 10,7| 0,12 0,5 354 347 47 4,7
JIEHD 5
Iynstn (roBsiauHa) 0,90 MorunbHbIH
50/40 90 14 9,22 2 148 | 0,05 9 0 0 9,2 139 17 2 | 2017rom Ne260
MorunbHbIN
Oryperi(ce30H) 30 0,2 0,03 0,6 36| 0,01 1,47 0 0 5,1 9 4.2 0,2 | 2017rox Ne70
Kama Bs3kas MorunbHbBIN
(rpeunenas) 150 4.8 4.3 21 144 | 0,17 0 0 0 9 112 75 2,5 | 2017Trom Ne303
MorunbHbIN
Yali ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,02 14 56 0] 2,51 0 0 13 4 2,2 0,3 | 2017rox Ne377
X1eb6 nIeHuYHbIN 40 3,2 04 19 94 0 0 0 04 8 26 5,6 0,4 | MornnsHBIN
4,88
WToro 3a mATeIN ACHDb 510 22 14 57 444 | 0,23 9 0 0,4 44 290 104 5,4
JIEHb 6
Pri0a, TymenHas B
TOMAaTe C OBOIIIAMH MorunbHbIT
70/30 100 10 5,59 3,9 107 | 0,08 | 2,01 | 0,01 0 33 153 35 0,7 | 2017rox Ne229
254 MorunbHbBIN
KaprodensHoe mope 150 3,2 3,82 22 134 | 0,17 3 0 0 40 73 29 1,2 | 2017rom Ne 128




MorunbHbBIN
OBomu(ce30H) 30 0,2 0,03 0,6 36| 0,01 | 147 0 0 5,1 9 4.2 0,2 | 2017roaNe70

MorunbHBIN
Yaii c caxapoM 200 0,1 0,02 14 56 0| 0,02 0 10 2,6 1,3 0,3 | 2017roaNe376
X1e6 nIeHnYHbIN 30 2,3 0,84 15 78 | 0,05 0,6 0 0,5 14 20 3,6 0,4 | MornnsHBIN

29,5
Wroro 3a miectoit neHb 510 16 10,3 55 379 0,3 3|1 0,01 0,5 102 257 73 2,6
JEHDB 7

Ilyaunr u3 TBOpora 0,43 MorunbHbIi
(3aneuennsii) 130/20 150 18 12,7 28 293 | 0,08 51 0,08 0,1 162 219 27 1 | 2017rom Ne222

MorunbHbBIN
Kakao ¢ Mosokom 200 4,1 3,54 18 119 0,06 | 1,58 | 0,02 0 152 125 21 0,5 | 2017roaNe382
X1eb nIieHnYHbIN 50 3,8 1,45 26 131 | 0,06 0 0 0 9.5 33 6,5 0,6 | MornnsHBIM
DPYKTHI CBEXKHIE 100 0,4 0,4 9,8 47 | 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 | MoruibHBIN
Hroro 3a cenpMmoit 2,01
JIeHb 500 26 18,1 82 590 | 0,22 5 0,1 0,1 340 387 64 43

JIEHD 8
7,84 MorubHEIH

IInoB U3 nTULBI 150 14 8,05 27 237 | 0,11 51 0,05 0 37 149 40 1,6 | 2017rox Ne70

MorunbHbBIN
OBomu(ce30H) 50 0,4 0,04 1 6| 0,02| 2,45 0 0 8,5 15 7 0,3 | 2017rom Ne70
X11e0 MIIeHNYHBINH 40 3,2 0,4 19 94 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,4 | MorunpHBIN

MorunbHbIT
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 14 56 0| 0,02 0 0 10 2,6 1,3 0,3 | 2017roaNe376
Badmm 60 2 18,1 39 323 | 0,02 0 0 0 4.8 20 1,2 0,3 | MorunpHBIN
Hroro 3a Bocbmoit 10,3
JICHb 500 20 26,6 100 716 | 0,15 21 0,05 0,4 69 213 56 2.9

JIEHD 9




IItuna-kypsl
TYILICHHBIE B COYyCE 0,07 MoruibHbII
50/40 90 12 14,6 2,5 192 | 0,02 2 0 0 10 0 0,3 0 | 2017rom Ne290
MakapoHHbIe U3Aenus MorunbHbIi
OTBapHbBIC 150 5,5 4,51 26 168 | 0,06 0 0 0 4.9 37 21 1,1 | 2017roaNe309
Canar u3
0€eJIOKOYaHHOM 10,2 MoruibHbIH
KamyCThI 60 0,8 1,95 3,9 36 | 0,01 6 0 0 15 17 9,1 0,3 | 2017rox Ned5
MorunbHbBIN
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,02 14 56 0] 251 0 0 13 4 2,2 0,3 | 2017roaNe377
X1e6 nIeHnYHbIN 40 3,2 04 19 94 0 0 0 04 8 26 5,6 0,4 | MornnsHBIN
Htoro 3a neBAThIi 12,8
JICHb 540 22 21,5 66 546 | 0,09 4 0 0,4 51 84 38 2,2
JEHB 10
Kamra Bs3kas
MOJIOYHAs U3 pUca U 0,79 MorunpHbli
mena (" pyx6a') 180 5 9,14 36 2451 0,09 2| 0,04 0 109 128 30 0,7 | 2017roaNel75
MorunbHbBIN
Kakao ¢ MomoxoM 200 4,1 3,54 18 119 | 0,06 | 1,58 | 0,02 0 152 125 21 0,5 | 2017rogNe382
0,10 MorunbHBIH
Coip"Poccutickmit" 15 3,5 4,42 0 54 0 5] 0,04 0 132 75 5,3 0,2 | 2017roaNel5
X11eb MIeHUYHbIH 40 3,2 0,4 19 94 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,4 | MOTHIBbHBINA
DOpYyKTHI CBEKHUE 100 04 04 9,8 47 1 0,03 0 0 0 16 11 9 2,2 | MorunsHBIN
Hroro 3a gecarbiit 2,47
JICHb 535 16 17,9 82 559 | 0,18 7 0,1 0,4 418 365 72 4
CpenHee 3Ha4YeHHUE 32 10,2
epuo.I 520 20 19 69 535 | 0,18 21 0,57 0,3 190 261 59 3,7




